
Mo Mo Di Mi Mi Do Fr Fr 
14 Uhr Sascha 

ElisaJ , 
Pauline W, 
Theresa H, 
Laila P 

Bane 
Felix H, 
Hanna H 
Nils H, 
Lias N 

15 Uhr Mirko 
Mia L 
Pia Sp 
Chiara V 

Mirko 
Robert K 
Ben L 
Paul-Julian M 
Janis Li 

16 Uhr Günter 
Mira K 
Pauline K 
Maribel K 
Leopold Ko 

Bane 
Til R 
Louis R 
Finn H 

Günter 
Sophia Ri 
Lucia Ri 
Emma H 
Schneider, Jule 

Mirko 
Justin W 
Noa M 

Sascha 
Hannes He 
Hlif 
Aren 
Hannes Lu 

Mirko 
Keno B 
Paul M 
Julian E 
Luis S 

Heiko 
Eric He 
Johannes Un 
Tim Ha 

17 Uhr Heiko 
Hanna J, 
Leni Brü, 
Sophia Ru 

Günter 
Sophia Ost 
Keira L 
Nina Brü 

Günter 
Kuhn, Martin 
Enderle, Sam 
Fritschi, Erik 
Leander, Kloe 
Akkaya, Kian 

Mirko 
Adeline B 
Amelie P 
Claire W 
Lia R 

Sascha 
Sarah W, 
Carlotta H, 
Laurin S 
Noa Mu 

Heiko 
Alexandra R 
Sarah K 
Arkan H 

18 Uhr Mirko 
Stina, Leni, 
Leonie, Kim 

Trainingsplan 2024
Jugend




